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EkaTepuHbypr
NMNOACHUTENBbHAA 3ANMNCKA

Obpas3oBaTenbHas MNporpamma paccyMTaHa Ha 3HAKOMCTBO C METO4O0M TpynnoBoM
ncuxotTepanuu NCUXoApamor, UCTOpPUEN ee NOABAEHUA U Pa3BUTUA, OBAALEHUE OCHOBHbIMM
6330BbIMW TEOPETUYECKMMM MOHATUAMM, NPUEMAMM U TEXHUKAMWU PaboTbl M NpaBUAaMMU KX
NPUMEHEHUA ONA  pPeeHns pPasIMYHbIX LMATHOCTUYECKMX W TepaneBTUYECKMX 3aad.
MonyyeHHble 3HAHMA M HABbIKWM MOTYT KaK CTaTb OCHOBOWM ANA AanbHelwero 6onee rnybokoro
npodeccmoHanbHoro obyyeHma u cneumanmnsaymm B 06a1actm ncuxogpambl, Tak U MoryT BbiTb
WHTErpMpOBaHbI B YXKEe MMEIOLLLYHOCA NPAKTUKY B KayecTBe AOMNONHAIOWMX MHCTPYMEHTOB.

BblaeneHne p[aHHOW nNporpaMmMbl B KayecTBe CaMOCTOATENIbHOW  0b6ycnoBAeHO
HapacTalLWUM UHTEPECOM U HEOBXOAMMOCTBIO pacliMpeHna NPopeCcCMOHANbHOTO apceHana B
obnactu rpynnosbix ¢opm paboTbl.

HacTtoAawemy pacuBeTy rpynnoBoi ncuMxoTepanum mMbl 06A3aHbl aBCTPUMCKOMY Bpady
Akoba JleBu MopeHo (1892 — 1974), ocHoBaTentd COUMOMETPUM W Ncuxogpambl. Ero
TeaTpasibHble IKCNEPUMEHTbI U UCCNef0BaHNE COLMOMETPUYECKUX CBA3EU MeXAY NI0AbMU B
rpynnax no3Bo/nAN OOHApyXUTb TepaneBTMyeckue 3PdeKkTbl B ANMHAMUYECKMX npoLueccax
rpynnol.

Ho ncuxoapamatvyeckuii nogxon BbIXOAUT 3@ PaMKM MNCUXOTepanuu, 3TO ele U
06LWMPHbIN HABOP MAEN N TEXHUK, KOTOPbIE MOTYT 6bITb 3ddEKTUBHbI MPU CaMbIX Pa3Hbix Gopmax
WHAMBMAOYANbHOM W TPynnoBoir paboTbl M B HAcToALWee BpemA WUCNONb3YITCA B APYrux
HanpaB/IEHUSAX MCUXOTEPANUNU U PONEBOr0 TPEHWHra, B 06pa3oBaHuM, 0byvyeHuu, Gu3Hec-
KOHCYNbTMpoBaHuK. [JleinTy, I'. MNMcmuxoapama: Teopua M NpakTMKA. Knaccuyeckaa ncmxogpama
A.1.MopeHo. — M., «[porpecc», 1994]

B ocHoBy meToaa nerna teopua posiei, B KOTopo MopeHo paccmaTtpuBaeT npoLlecc
$GOpPMMPOBAHUA U OCBOEHUA POJIE KaK OCHOBY NMCMXO3MOLIMOHA/NIbHOINO PasBUTUA YenoBeKa.
OcBamBasi U NPOXKWBaAA HeAOCTAlOWMEe POAM B TPynne, ee YYaCTHUK MOXKET «O0CTPOUTbY
HegocTalowee U HecpopMMpPoOBaHHOE B NpoLecce UHAMBUAYANbHOTO pa3BuTMA. MMeHHOo 3ToT
dbeHoMeH No3BOAUA paccMaTpUBaTb NCUXOAPAaMaATUYECKME TPYNNbl KaK TepaneBTUYECKMe.

MopeHo onpegensan rpynnoByld MNCUXOTEPANUIO KaK «MeTon, NpefoXpPaHAoWmMn u
CTUMYINPYIOLLMIA MEXaHU3Mbl CaMOpPErynsaLunMm ecTeCTBEHHOM rpynnbl 3a CYET MCMO/Ib30BaAHUA
OZLHOTO YesioBeKa B TepaneBTUYECKOro areHTa gna gpyroro» [Jlenty I. Mcuxogpama: Teopua m
npakTuKa. Knaccuyeckan ncuxogpama A.J1.MopeHo.M., 1994 — cTp.62].

OcHOBOWM MCMXOApamMaTUYEeCKOro MeTofa fBAAETCA COLUMOMETPUA, TeopuAa posier u
poseBan Urpa, CNOHTAHHAA ApamaTMyeckasa MMNPoBM3auma. Jna n3ydeHns BHYTPEHHero mmpa
KAMEeHTa (NpOTaroHNCTa) eMy npegaaraeTca ¢ MOMOLLbIO Y4aCTHMKOB Fpynnbl (BCMOMOraTeibHble
«A») pasbIrpaTb CUTyaLMIO U3 COBCTBEHHOM KM3HU. B npouecce paboTbl ocyuiecTsaseTca obmeH
ponamu, oybanposaHMe NPOTAaroHMCTa, a TaK XKe NPUMEHAITCA ApyrMe TEXHUKK, No3BoAAoWwme
NPOTAroHMUCTY He TONIbKO KAaTapCUYECKM OTPearnposaTb YyBCTBA, HO M OCBOUTb HOBbI POIEBOM
penepTyap, yBMAETb COOCTBEHHbIE PECYpPCbl U NOAYYUTb NOALEPKKY YHAaCTHUKOB rpynnbl.

OgHMM M3 BaKHbIX TepaneBTUYECKMX MEXaHM3MOB B NCUMXOApPame CTAHOBUTCA TaK
Ha3blBAaEMbIN «UHCAWT B AENCTBUMY», NO3BONAIOLWMNA NPOTAarOHUCTY MPOKUTb HOBOE BUAEHUE
CUTyauMmn Yyepes AencTene U HoBbI ponesoit onbiT. [KennepmaH MN.P. Mcnxoapama KpynHbIm
NAaHOM: aHa/IN3 TepaneBTUYECKMX MexaHU3MoB. — M., «Knacc», 1998]

MeToabl ncuxoApambl MOTyT ObiTb  MCNONb30BaHbl Cneuuannuctamm B 0b6aacTu
NCUXMYECKOrO 340pOBbA — MCUXONI0TAaMM, Nedaroramu, ncuxotepanesTamu, COLMANbHbIMMI
paboTHMKamM — npoweawmmm 4ONOJAHUTENbHYIO MOCTAMNIOMHYIO NOATOTOBKY NO NCUXOApPaMe.

YyebHaa nporpamma cocTaBleHa Ha OcCHoBe o06pa3oBaTesbHOro CTaHZapTa
NocneBy30BCKOM NpodeccMoHaibHOM NOAFOTOBKMU CNELNAINCTOB.



Obpa3oBaTtenbHan obnactsb: «[Mcuxogpaman, «CounanbHas NCUXONIOTUAY,
«KoHdnumkToNnorma», «lcuxonorma obuweHua», «CounManbHO-NCUXONOTNYECKUIA TPEHUHIY,
«[cuxotepanuar.

Cpok obyuyeHus: 5 mecaues.
dopma 0byyeHus: o4Has.
PeXnm 3aHATUIA: COracHO pacnmcaHuo

Kateropua caywatenen: nNCUXONOMK, MCUXOTEPANEBTbl, KAMHUYECKME MNCUXONOTK,
TpeHepbl, Negarory, couunanbHble pPaboTHUKM, PAOOTHUKN  PeabUIUTALUMOHHBIX W
KOPPEKUNOHHbIX LLEHTPOB 1 06pa3oBaTe/ibHbIX YUPEKAEHWUNA.

Onsa npoxoxaeHua p[ononHUTENbHOMW nNpodeccMoHabHOM MPOrpaMMbl MOBbIWEHMSA
KBaMPUKALMKN LOMYCKAOTCA nLa, UMetoWmne cpeaHee npodeccMoHanbHoe M (Man) Bbicwee
obpaszoBaHue.

BblgaBaembli JOKYMEHT: yA0CTOBEPEHME O MOBbIWEHNM KBAaAUDUKALLMKN YCTaHOBAEHHOTO
obpasua YYAMNO «NHCTUTYT NoBbIWEHUA KBaMPUKALUM M NepenoaroToBKM MexayHapoaHoM
AKagemunm NCUXON0rMYecKmx HayK»

YyebHaa nporpamma paccimTaHa Ha 100 y4ebHbIX 4acoB, U3 KOTOPbIX TEOPETUYECKME
3aHATUA 25 YyacoB., npakTnyeckme 65 yacos 1 10 YacoB OTBEAEHO Ha CAaMOCTOATE/IbHYIO pPaboTy.

O6yyeHne No AAHHOW MporpamMme NPoOXoguT B TeyeHWe 5 KaneHAapHbIX Mecaues U
pa3buTo Ha NATb MOAYNEN, KOTOPbIE MPOXOAAT C NEPUOANYHOCTBIO NPUMEPHO OAMH Pa3 B MecAL,.

OpuH moaynb npeactasnaeT U3 ceba UMKN TeopeTUYEeCKUX U NPAKTUYECKMX 3aHATUM C
10.00 go 18.00 yacoB B TeyeHWe 2 AHEN HenpepbiBHOro obyyeHua. B geHb npoBoauTca 8 4yacos
NEeKUNN N NPaKTUYECKUX 3aHATUI HENOCPEACTBEHHO B ayAUTOPUM, CamoCToATeNbHaA paboTa B
obbeme 2 4acoB OTBOAMTCA CNyLWIATENAMM BHE CTeH yyebHoro yupexaeHma. CamoctoaTenbHas
paboTa BKAOYaeT B cebA YTeHMe NnTepaTypbl, CAMOCTOATEIbHOE NPOXOXKAEHWE NPAKTUYECKUX
ynpa*KHEHUN, aHANIU3 KIMEHTCKMX CNy4aeB, BbINOJIHEHWE TECTOBbIX 3a4aHUN.

B KauecTBe KOHTPO/IbHOrO MeponpuATUA, yYalumMcs HeobX04MMO BbINOJAHUTL TECTOBOE
3agaHune. TecToBoe 3a4aHue BblAaeTCs NO 3aBePLUEHUIO NPOXOXKAEHMA YeTBEPTOro Moaya U B
TeyeHue NonyTopa Heaeb CTYAEHT AO/IKEH BbINOJIHUTL PaboTy.

Yyaumecs nmeoT cBoboaHbIN A0CTyn 6€3 OorpaHMYeHU K 3NEKTPOHHOM bubanoTteke
y4yebHOro UeHTpa, XpaHALLencsa Ha 3/IeKTPOHHOM HocuTene.

Yyaumecs B nepuoa  Mexay MOAYASAMM  MMEKT BO3MOXHOCTb 06LlaTthcs C
npenogasartesem Nno BONPocam NpPoiAeHHOro maTepmana no 3NeKTPOHHOM noyTe.

Mo 3aBepLIEHUIO KaXKAoro MOAYANS ydyallmeca MoJy4atoT MEeTOAMYEcKUMA maTepuan B
neyaTHOM popmaTe No 3NEKTPOHHOMN NOYTE UM Ha S/IEKTPOHHOM HoCUTene.

Mo ¢aKTy ycnewHoro BbINOJAHEHUA TECTOBOrO 3a4aHNA YUYaLLMACA NONYYaeT OKYMEHT O
NponaeHHOM 0by4YeHuu.

2. LENb M 3AAAYN PEAIM3ALUM YYEEHOM MPOTPAMMDbI

O3HaKOMUTb CTYAEHTOB C TEOPETUYECKMMU OCHOBaAMU NCUXO4PaMbl, ee 6a30BbIMM MOHATUAMMU U
TEXHUKaMMU pa6OTbI C Pa3IMYHbIMUN TUYHOCTHBIMU U TPYNNOBbIMU npo6neman|.

3afa4yu Kypca:



1. O3HakoMMUTb CTYyAEeHTOB c noaxogom A.J1. MopeHo K uccnegoBaHuio npobaem
MEXNMYHOCTHOrO B3aMMOAENCTBUA, C NCMXOAPAMON KaK NcuxoTepaneBTUYEeCcKUm
MEeTOAO0M.

2. [aTb npeacraBneHue o ncMxogpame Kak o rpynnoBom meTtoge vyepes
HenocpeacTBEeHHbIN OMbIT y4acTUA B rpynne.

3. [aTb npepctaBieHme 06 OCHOBHbIX 3Tanax paboTbl pyKoOBOAUTENS NCUXOAPAMbI,
3a[a4ax, CBA3aHHbIX C ee NPaKTUYEeCKMM NpoBegeHNEM.

4. O3HAKOMMTb C 6a30BbIMU MNCUXOAPAMATUYECKMMM MOHATUAMM, TEXHUKAMMU U
YNpa*XHEHMAMM, HanpaB/ieHHbIMUW HA CO34aHMe B rpynne atmocdepbl 4oBepua u
CaMOopacKpbITHA.

MN3yyeHne nporpammbl «Mcnxogpama u ponesbint Urpbl B NpodpeccMoHanbHON NPaKTUKe»
ONMpPAEeTCA Ha 3HAHWA pPAga APYITUX AUCUMMAMH: NCUXONOTUW PA3BUTUA U BO3PACTHOM
NCUXONOTUU,  COLLNAJIbHOM NCUXONOTUMU, NCUXONOTUM  JINYHOCTMH, ncuxotepanuu,
NCUXOKOPPEKUMM, MNCUXONOTUYECKOTO KOHCY/IbTUPOBAHUA, MCUXOAMATHOCTUKM, KAMHUYECKOM
MCUXONOTMUU, KOHOSIMKTONOTMMU, NMCUXONOTUM OOLLLEHUA.

3. TPEBOBAHNA K YPOBHKO OCBOEHMA COOEPHRAHUA KYPCA.

B pe3ynbTate usyyeHma JaHHOW AUCUMUNIUHDBI CTYAEHT A0/IKEH:

" uMMeTb npeacTaBieHne: 06 UCTOPUM  3aPOXKAEHUA U Pa3BUTUA  MNCUXOLPAMbI,
COUMOMETPUN U TPYNnoBOi ncuxoTepanuu, chepax MNPUMEHEHUA MNCUXOAPAMbI,
cneunduKke, AOCTOMHCTBAX M OrpaHUMYEHUAX MNCUXOAPAMbI, KayecTBax TpPeHepa,
HeobXxoAMMbIX AA yCnewHoi paboTbl C rpynnoi, OCHOBHbLIX TPYAHOCTAX NPOBeAeHUs
ncmMxompambi;

" 3HaTb: Haubosnee BaXKHble TEOPETUYECKME MNOHATUA, OTHOCAWMECA K NCUxoapame,
PONEeBON Urpe, rPynnoBOM NCUXOTEPANUM U COLMOMETPUN, MeToAbl (TEXHUKK) paboTbl C
Pa3/IMYHbIMM BO3HMKAKOWMMKM nNpobnemamu, cnocobbl CO34aHUA U NoAAeprKaHus
ONTUMA/IbHOTO YPOBHA B3aMMOAENCTBMA B rpynne;

"  yMeTb: C MOMOLLbI KOHKPETHbIX TEXHUK, YMPAXKHEHMUIA U TPYNNOBbLIX UIP CO34aBaTb U
noAaAepXuBath B rpynne atmocdepy 6€30nacHOCTN M CaMOPACKPbLITUA.

4. COOEPXAHUE NMPOIrPAMMBI

C copepKaTenbHOMW CTOPOHbI AaHHAA AUCUUNAMHA npeacTaBnser cobor  Kypc
TEOPETUYECKUX U NMPAKTUYECKUX 3aHATUI, NMOCBALLEHHbI:

1)M3y4eHNIo TEOPETUYECKUX NONONKEHUMN, NIEXKALMX B OCHOBE NCUXOAPAMbI;

2)NnpuHUMNam UK nNpaBWIamM  NCUXOAPAMATUMYECKOM MCUXOTEpanuu, TPYAHOCTAM,
BO3HMKaOLWMM B XoA4e paboTbl ¢ rpynnou;

3)MCN0Nb30BAHMIO PA30rPEBAOLLNX YIPANKHEHUIM U NCUXOAPAMATUYECKMX TEXHWUK B XOA4€
paboTbl ¢ rpynnom;

4)npobnemam 6e30MacHOCTM M CaMOpPACKPbITUA B rpynne;

5)beHomeHam nepeHoca, amnaTuu, Tene, a TakXKe NpodeccMoHaNnbHOMW M COUMaNbHO-
MCUXONIOTMYECKOM KOMMETEHTHOCTU BeAYLLEro, a TaK YKe BK/OYAET MNOyYEeHUE KANEHTCKOro
onbiTa B MOCTOAHHOW rpynne.

CTpyKTypa Kypca CTpOoUTCA N0 MOAYAbHOMY NpUHLMNY. Moa moaynem (pasaenom, Temon)
AMCUMNAWHBI  MOHMMAETCA YKPYMHEHHaA /IOTMKO-MOHATMIHAA Tema, XapaKTepusylowanca
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O6LLI,HOCTblO MCNOZIb30BAHHOTO I'IOHFlTMVIHO-TepMVIHOﬂOI'M‘-IeCKOI'O annapata MU BKAOYakowWwaa

K/TMEeHTCKO-TepPa neBTUYECKUIA ONbIT.

Mporpamma cocTouT U3 4 moaynen, Kaxkapln 3 KOTOPbIX coaepXKUT 18 yacos. [JOKyMeHT
06 0CBOEHMW MpOrpamMmbl BbIAAETCA MOC/AEe MNPOXOXKAEHMA CAywaTenem nporpammbl U
BbINO/NHEHMA UTOrOBOrO TECTOBOro 3adaHusA. Bce moaynum BkatovatoT B ceba onpeaeneHHoe
KONMYECTBO TEOPETUYECKMX MATEPMAZoB U MPAKTUYECKMX 3aHATUMW. TaK Ke npegycmoTpeHa
camocTofATenbHaa pabota, MPOMENKYTOYHble CaMOOTYETbl YYACTHWMKOB MNPOrpaMmbl nocne
KaXK40oro MmoAyna U UTOrogasa aTrecrtauuna no pesynbratam NpoxoXKAeHUA Nporpammel.

4.1. YyebHbIV NNaH

No HaumenoBanue monyiei Bcero, | Ayauropnas padora | Camoct | Attecta ®opma
/ 4acoB OSITENIbH us, aTTecTaluu
I Jlexuuu | IIpakTuue bIE 4acoB
, 4aCOB | CKHe 3aHATHS,
3aHATHS, 4acoB
4acoB
1 | Moayns Nel Tlcuxoapama, 20 6 12 2 - -
COLIMOMETPHS U TPYTIIOBAs
ncuxotepanus f.JI. MopeHo:
HUCTOpPUSI BOSHUKHOBEHUS H
TEOPETUUECKHE KOHCTPYKTBHI.
2 | Monyns 2. Teopust poJieBOro 20 6 12 2
passutus S.MopeHo
3 | Moaynb Ne2. OcHOBHBIE 20 4 14 2 - -
MICUXO0/IpaMaTHYeCKue TOHSITHS 1
TEXHUKH.
4 | Mogynb Ne3. Ctpykrypa 20 4 14 2 - -
MICUXOApaMaTHIECKOM
ceccun.llcuxoTepaneBTHUeCKHe
MPUHIMIIEL B TICHXOJIpame.
5 Mopynp Ned. IIpuHUHMIIBI U 20 5 13 1
METO/JTbI TPAKTHYECKOH paboThI C
IPYIIION, TOBEPUE U
0€3011acHOCTH B TPYIIIIE.

HWroroBas arrecranus - - - - 1 Tect
(KoHTpOIBH
as pabora)

Utoro 100 25 65 9 1




4.3. Paboumne nporpammbi yuebHbIX mogyneiu

4.3.1. Moaynb Nel. Ncuxoppama, coumomeTpuma U rpynnosas ncmxorepanusa
A.J1. MopeHo: UCTOpUA BOSHUKHOBEHUA U TEOPETUYECKNE KOHCTPYKTbI.

TpyaoemkocTtb: 0bwas — 20 4acos., B T.4. 6 YaCOB — IEKUMOHHbIE, 12 YacoB — NpaKTU4ecKue, 2
yaca — camocTofaTenbHaa paboTa.

®opma 0byyeHunA: o4yHas.

PeKMM 3aHATUI: COrIAaCHO PacnUCaHUIo.

TemaTuuyecKkuii naH Mogyna:

Tema 1. MCTOpMFI BO3HMKHOBEHUNA MeTO4a N ero TeopeTnyeCkne oCHOBbLI.

McTopua BO3HMKHOBEHWMA MCUXOAPaMbl, COLUMOMETPUM W TrPynnoBok ncuxoTepanun. A.J1.
MopeHO, 0COBEHHOCTU IMYHOCTM, 3TaMbl }KM3HEHHOTO MYTU U NOUCKKU CBOEro metona. PaHHWe
ncuxogpamaTvyeckme W coumMomeTpuyeckue onbitel f.J1. MopeHo. Pa3suTMe MeToaosB
couMomeTpun, wuccnesoBaHne B Topbme CUHT-CuHr ©  TyA30HCKOM WKone. ITansbl
NCcMXo4PaMaTUYECKOTO ABUMKEHMA.

Nlntepatypa:

Newnty, . Mcnxoapama: Teopusa 1 NpakTMKa. Knaccmyeckas ncuxoapama A.J1. MopeHo. M.:
Mporpecc, 1994. C.157-194, 330-339

MapwuHo P.®. Uctopus [okTopa: Oxelt J1. MopeHo co3gaTtesnb NcMxoapambl, COULMOMETPUN U
rpynnosoi ncuxotepanuun. M.: «Knacc», 2001. C.53-60, 125-137, 173-178.

MopeHo f. Ncnxogpama. M.: Ikemo-lNpecc, 2001. C.13-51, 205-321

Tema 2. Ncnxogpama n coumomeTpus.

CeaA3b coumomeTpun M ncmxogpambl B  KoHuenuunm A.Jl. MopeHo. CounomeTpma w
COUMOMETPUYECKME  KpuTepuu, coumorpamma. [pepcrasneHve 0 cOUMOMETPUM U
coumomeTpuyeckom Bblbope. CoumomeTpryeckmin BbiI6op npoTaroHUcTa. NMoHATUA «COLMANbHbIN
aToM», «pereHepaumna» coumManbHOro aToma 1 «coumanbHas cMmepTby. Coumnoapama, Kak MeTos
NpopaboTKn MeXrpynnosbix Npobaem.

NuTtepatypa:

Nenty . Mcnxoapama: Teopua 1 NpakTMka. Knaccmueckas ncuxoapama A.J1. MopeHo. M.:
Mporpecc, 1994. C. 157-194, 330-339.

MapwuHo P.®. Uctopus [lokTopa: Oxel J1. MopeHo co3gatenb Ncnxoapambl, COLUOMETPUN U
rpynnosoi ncuxotepanuun. M.: «Knacc», 2001. C.53-60, 125-137, 173-178, 205-321

MopeHo f. Necnxogpama. M.: Ikemo-lpecc, 2001. C. 117-124, 205-321.

4.3.2. Moaynb Ne2. Teopua ponesoro passutua A.MopeHo

Tema 1. Teopua ponesoro passmtna A.MopeHo

TpyaoemKkocTb: 0buias — 20 yacos, B T.4. 6 YaCOB — JIEKLMOHHbIE, 12 yacoB — NpakTU4ecKkue, 2
yaca — camocTosTelbHaA paborTa.

dopma 0byueHus: o4Has.

PeXnum 3aHATUIA: COrTAacHO pacnucaHmto.



PasBuTME PONEBOMN Wrpbl, TeaTpa MMMNPOBU3aAUMKU, Ncuxogpambl. Teopua ponen A.J1.
MopeHo. PoneBoe pa3sutie U ero ctaguu: sMbpuoHanbHas ctaaus, nepsas, BTOpas U TPETbA
BCeNEeHHble. dTanbl PO/SIEBOro Pa3BUTUA: MEPBUYHbIE PO/IEBbIE KAaTErOpUKM, COMATUYECKUE W
NCMXOCOMATUYECKME POJIU, MCUXMYECKME POAKN, COLMANbHbIE POAWN, TPAHCUEHAEHTHblE WU
WHTErpaTMBHbIE pPOJIKL. BTOpMYHbIE posieBble KaTeropuu: ncuxogpamaTMyeckue ponw,
KOHCEepPBMPOBAHHbIE POJIN.

Nlntepartypa:

1. NenTy . NMecmnxoapama: Teopus M NpakTMKa. Knaccuyeckan ncuxogpama A.J1. MopeHo.
M.: Mporpecc, 1994. C.80-95, 101-112.

2. MopeHo fl. Ncuxoapama. M.: Ikemo-lpecc, 2001. C.205-214.

3. [paKkTn4eckme 3aHATUA.

3HAaKOMCTBO YYAaCTHMKOB M MX CaMOMpe3eHTauMA C MCNO/Ab30BAHUEM PONEBOM WrpbI.
MHTeprauma y4yaCTHMKOB 4Yepe3 pONEBYHD WIPYy M pasbirpbiBaHWe TPynnoBbIX BUHbLETOK.
ObcyKaeHMe UTOroB PONEBOM UTPbI.

3HaKOMCTBO € npasuaamu  rpynnbl.  [peactaBneHMe O COUMOMETPUM WU
CoUMOMETPUYECKOM BblbOpe. BbiIbop NpoTaroHMUCTa C MCNOb30BAHUEM COLLUOMETPUM.

KnneHTckune paboTbl No 3anpocy.

3HaKOMCTBO C npasBunamu wepuHra. LWepuHr. KnneHToueHTpupoBaHHaa pabota wm
rpynnoueHTpupoBaHHas paboTa.

Coumoapama Ha OCHOBE CKasKM. AHasn3 coumogpambl C TOYKU 3PEHUA FPynnoBOW
ANHAMUKM.

4.3.3. Moaynb Ne3. OcHOBHble ncuxoapamaTmyecKkmue NOHATUA U TEXHUKMU.

TpyaoemkocTb: 0bulas — 20 yaca, B T.4. 4 4aCOB — /IEKUMOHHbIE, 14 4acoB — NpaKTMYecKue, 2
yaca — camocTosTe/IbHaA paborTa.

dopma 0byueHus: o4Has.

PeXnm 3aHATUI: COrTacHO pacnumcaHmio.

Temartnueckuii nhaH mogyna:

Tema 1. ba3oBble MOHATMA U TEXHUKU NCUXOAPAMbI.

Ba3oBble noOHATUA ncumxogpamsbl: MNPOTAroHUCT, AOUPEKTOP nNcMxoapambl, CLEHa,
BCnomoraTtenbHble «fA», Aybab, ponb, pas3orpes, LEPUHF, NPOLECCUHT. OCHOBHblE TEXHUKM
ncnxogpamsbl: BBegeHUe Ha poJib, obmeH ponammn, MOHOANOT, ,£I,06aBO‘-IHaﬂ peanbHOCTb, 3€PKano,
X0p, MaKCMMU3aL A, MUHUMN3ALLNA.

NuTtepatypa:

1. Kennepmad M.®. MNcuxogpama KpynHbim naaHom. M.: «Knace», 1998. C.18-32, 53-69.

2. Kunnep A. KnnHnyeckue ponesblie urpol n ncuxogpama. M.: «Knace», 1993. C.43-47, 83-
86, 94-120.

3. JNenty,l. Ncmxoapama: Teopma 1 NpakTnKa. Knaccnueckasa ncuxogpama A.J/1. MopeHo.
M.: Mporpecc, 1994. C.157-194.

4. MapuHo P.®. UcTtopua [okTopa: Axen /1. MopeHo co3gaTtenb NCMxoapambil,
coumomeTpumn n rpynnosomn ncuxotepanun. M.: «Knacc», 2001. C.53-60, 125-137, 173-
178.



Tema 2. Teopvm CNOHTAHHOCTU: CNOHTAHHOCTD, ,ﬂ,el\;ICTBMe, KpeaTUBHOCTD,

«KOHCepBbl», KpeaTuBHbIe Ka4eCTBa Y€/10BEKA.

YenoBek Kak Kocmuueckoe cyuectso. Obwaa Teopua CNOHTAHHOCTM [MOHUMMaHWe
CNOHTAHHOCTU KaK afleKBAaTHOW peaKuMu Ha HOBble YCNOBUA WM HOBOM peaKkuuu Ha cTapble.
Teopuna CNOHTAHHOCTM N KPeaTUBHOCTb. [leCTPYKTUBHbIE U KpeaTUBHble CTOPOHbI CMOHTAaHHOCTW.
MN3mepeHne CNOHTAHHOCTU, TEeCTUPOBAHWE CMOHTAHHOCTM. [lecTBME KaK OCHOBa MeToAa
A.MopeHo. MecTo KpeaTnsHocTh B Teopun A.MopeHO, KpeaTUBHbIN KPYroBOPOT, «KY/AbTypPHbIE
KOHCcepBbl», TeaTp cnoHTaHHocTM wn  meTog K.C.CtaHucnasckoro. CROHTAHHOCTbL M
NCUXONOTMYECKUIN [eTEePMUHU3M. TPEHUHT CNOHTAaHHOCTM.

NuTtepatypa:

1. Nenty . Mcnxoapama: Teopua M NpakTMKa. Knaccmueckasa ncmxogpama AJ1.
MopeHo. M.: Mporpecc, 1994. C.112 -117.

2. MopeHo f. Ncnxogpama. M.: Ikemo-lNpecc, 2001. C.126-146, 153-160, 177-184.

4. [NpaKTnyecKkue 3aHATUA.
dokycupoBKa rpynnosoit Tembl. CoumomeTpuyeckue npoueaypbl. Pasorpes rpynnbl ¢
ncnosb3oBaHMeM TexHUKU «CoumanbHbiii aTom». CoumomeTpuyeckuii Bbibop npoTaroHucTa.
KnneHTckne pabotbl no 3anpocy. OCBOEHWE TEeXHUK «OOBMEH pPoNAMUY», «3epKano»,
«aybnmposaHue. LLiepuHr nocne Kaxaon HAMBUAYAIbHON ApPambl.
Mpouecc-aHanu3 NpoBefeHHbIX APaM C UCNOJIb30BaHMEM BBEAEHMA B POAU AMpPeEKTopa (no
KonnepmaHny). OxKepesibe BUHbETOK.
lpynnoueHTpupoBaHHaa pabota. Coumogpama co cBobogHbiM crokeTom. QObcyxaeHue
OVHAMWKM TPYMMbI.

4.3.4. Mogynb Ne4. CTpyKTypa ncMxoapamaTUyecKkomn ceccum.
MNcuxotepanesTUyecKMe NpUHLMUNDLI B NcUxoapame.

TpyaoemkocTb: 0buias — 20 yacos, B T.4. 4 4acoB — JIEKUMOHHbIE, 14 yacoB — NpaKkTUYECKKe, 2
yaca — camocTosTesibHaA paborTa.

dopma 0byueHus: o4Has.

PeXnum 3aHATUIA: COrNAacHO pacnucaHmto.

TemaTtuueckuit nnaH moayna:

Tema 1. ®a3bi/aTanbl ncuxogpambl. CTPYKTypa NCUXOAPaMaTUYECKOM CECCUN.

OcHOBHble 3Tanbl NcuxoapamaTudeckon ceccun: 1) «pasorpesy, 2) aencrene, 3) WePUHT
(dbasza obeyxkaeHun). CopeprkaHue, 3afa4M Kaxkaoro atana, ocobeHHOCTM paboTbl Beayllero
NcMxoApamMbl U FPynnoBble NpoLecchbl.

Pasorpessbl, X BUAbI U 3a4a4n. PU3NYECKMe M Ncuxmyeckme ctaptepbl. OCHOBaHUA s
¢das3bl pasorpeBa. KnaccuduKkauuma pasorpesBoB. [lpMMeHeHMEe pPa3orpeBoB B Pa3/IMYHbIX
cuTyaumsax. PasorpeB: NocTaHOBKa CUEHbl. BBegeHWe Ha ponb Kak ¢popma pasorpesa. «IXo»
rpynnbl. Bugbl wepuHra. Lleam n 3agaum wepuHra, npaBuna LWEePUHra, 3agadyu gupekTopa B
wepwuHre. OTANYME LEPUHTA OT NPOLLECC-aHan3a.

NuTtepatypa:
1. KennepmaH IN.®. Mcnxoapama KpynHbim naaHom. M.: «Knace», 1998. C.18-32, 53-69.



2. Kunnep A. KnnHnueckue ponesble urpol u ncuxogpama. M.: «Knacc», 1993. C.43-47,
83- 86, 94-120.

3. NenTy l. NMcuxoapama: Teopua M NpakTuKa. Knaccnueckasa ncmxogpama A.J1. MopeHo.
M.: Mporpecc, 1994. C.157-194.

4. MopeHo A. NMcuxogpama. M.: Skemo-lpecc, 2001. C.205-321.

Tema 2. lNcnxotepaneBTMYECKME NPUHLKUMDBI B CUXO4paMe.

MpuHuunnbl ncuxogpamsbl. MNpuHUMn pasorpesa. CNOHTAaHHOCTb U KPeaTUBHOCTb KaK
OCHOBHble NOHATMA ncuxogpambl. Bctpeya. Tene wn nepeHoc. Co-co3HaTenbHoe W CoO-
6ecco3HaTenbHoe. CNOHTAHHOCTb U Ky/IbTYpHaA KOHCepBa.

MpPUHUMNBI MCNONb30BAHMUA PONEBbIX UTP B NcmuxoTepanuu (4. Kunnep): 1) KOHKpPETHOCTb
ONWUCaHWA; ayTEHTUYHOCTb/A,0CTOBEPHOCTb, NOANMHHOCTL /NOBEAEHUA Yepes onucaHue «34ech
N ceryacy; 2) MakCMManbHOe BOB/IEYEHUE U CMIOHTAHHbIE OnMcaHma; 3) BbIGOpoUyHOoe ycuneHne-
¢$OKyCcMpOBKa (M3MeHeHMe BPeMeHHbIX MNapaMeTpoB, BHELUHEE BOMJIOWEHME BHYTPeHHero; 3)
pacwmnpeHne no3HaBaTe/IbHbIX BO3MOXHOCTEM 3a CYeT 3aLUULLEHHOCTM U KOHTPO/A, HOBOro
3MOUMOHANIbHOTO (KOPPEKTUBHOIMO) ONbITa, PaboTbl CO CBEpXpeanbHOCTbIO, 4) NpucnocobneHne
TEMNO-PUTMA K KOHKPETHOMY MPOTArOHUCTY U 0ByYyeHWe HaBbIKy CAEPXMBAHWUA; 5) NpUHUMN
nocnefoBaTeNibHOCTM  B3aMMOCBA3AHHbLIX  pasbirpbiBaembix  3anu3onos. [logaep:kaHue
afeKBaTHbIX TepaneBTUYECKNX OTHOLIEHUM C NauMeHTaMn, cobnoaeHne 3TUYECKOro KogekKcea,
nNpo¢deccMoHann3m 1 yBepeHHOCTb B METOZE.

NuTtepatypa:
1. Kunnep 4. KanHnyeckne ponesble Urpbl n ncmxogpama. M.: «Knace», 1993, C.43-47,
83-86, 94-120.

2. MopeHo . MNcnxogpama. M.: Skemo-lpecc, 2001. C.205-321.

1. lNpaKTnyeckmne 3aHATUA.

®okycnpoBKa rpynnoson Tembl. CoumMomeTpuyeckue npoueaypbl.
PaboTta B Mmanbix rpynnax no KOHCTPYMPOBAHWUIO pa3orpesos. [peseHTaumaA pasorpesoBs. Boibop
NPOTAaroHMUCTa C UCNO/Ib30BaHMEM counomeTpun. KnmeHTckne paboTtbl no 3anpocy. OcsoeHue
TEXHUK «0bMeH ponamu», «3epkano», «aybnanposaHue». LlepuHr nocne Kaxaou
WHAMBUAYAIbHOM ApPambl.
BUMHbETKM M yNpaXKHEHUA C MCNONb30BAaHMEM TeEXHWKM obmeHa ponamu. lMpouecc-aHanms
NpPoBeAEHHbIX APAM C UCMO/Ib30BaHMEM BBEAEHUA B PON ANpeKTopa (no KonnepmaHy).
CTPYKTYpMpOBaHHble  ynpa)KHeHus  («[leTcKas  KOMHaTa», «MCNOSIHEHME  KenaHuny,
«BonwebHbI Marasmn»).
ObcyKaeHMe rpynnoBoi ANHAMUKN.

4.3.5. Moaynb N25. NpuHuMnbI U MeToAbl NPaKTUYECKO paboTbl ¢
rpynnoi, gposepue n 6e3onacHocTb B rpynne.

TpyaoemkocTb: 0buias — 20 4yacos, B T.4. 5 4YacoB — NeKLUMOHHbIe, 13 YacoB — npaKTUYeckue, 1
yaca — camocToAaTenbHas paborTa.

dopma 0byyeHUA: oyHas.

PeXKMm 3aHATUIN: COrIacHO PacnumcaHuio.

Temartunueckuii nhaH mogyna:



Tema 1. OCHOBHble ponu gMpeKTopa NcuxoapamMbl, peHOMEH KOHTpNepeHoca

JINYHOCTHbIE XapaKTEPUCTUKU U COLMaNbHO-MEePLENTUBHbIE CNOCOBHOCTU AMpeKTopa
ncuxogpamol, HeobxoAuMble ANA YCNEWHOM NcuxoTepaneBTUYECKOM pPaboTbl C rpynnon.
MpodeccnoHanbHble PON AUPEKTOpa: aHA/IMTUK, pexuccep, TepanesT, FPynmnoson aunaep.
KoHTpnepeHOCHblIe peakLmn, TMYHOCTb BeAyLEero, aTuyeckne TpebosaHusa n npobaema rpaHu,

Nutepartypa:
1. KennepmaH IN.®. Mcnxogpama KpynHbim naaHom. M.: «Knace», 1998. — C.53-69, 70-81.
2. KoutoHac P. [cuxonornyeckoe KOHCYNbTMpOBaHuMe. pynnosas ncuxotepanma. M.:
Akagemunyeckuii npoekT, 2002. — C.290-336.
3. MeTpywuH C.B. McMXONOrMYECKUA TPEHUHT B MHOTOYMUCIEHHOM rpynne. M.:
AKagemunyeckuii npoekt, 2002.
4. ®onenb K. TexHonormna segeHuna TpeHuHra. M.: lenesuc, 2003. — 267c.

Tema 2. Npobnema gosepua n 6esonacHoOCTM B rpynne.

OpraHun3aLMOHHbIE MOMEHTbI MPOBEAEHMA NCUXOAPaMbl U poneBoi urpbl. OcobeHHoCTH
paboTbl B OTKPbITbIX M 3aKPbITbIX rpynnax. MHPopmupoBaHme y4aCTHUKOB O NPMHLUMNAX PaboTbl
rpynnbl. FpynnoBsble npaBuaa M HOPMbI: 40O6POBONILHOCTb, AaKTUBHOCTb, H€30L,EHOYHOCTD,
NPUHLMN «34eCb U ceNYacy, KOHPUAEHUNANBbHOCTb, PopMa obpaLLeHmA.

Buabl rpynnoBoro conpoTuBfieHuA, O0OyCNOBNEHHble HeaoCTaTOYHbIM  A0BEPUEM:
CONpPOTUB/IEHME BeayLeMy, MeToAy, Teme, rpynne, npoueccy. MposasneHne cCONPOTUBNEHUA, ErO
OYHKUMKM 1 meToabl npeogonenua (no M. Kennepmany). BaumsHue onbiTa npeablayliero
B3aMMOAENCTBMA W CTAaTyCHO-PONEBOM MNO3MUMKM YNEHOB rpynnbl Ha 0COBEeHHOCTH
MEK/IMYHOCTHbIX B3aMMOOTHOLLEHMI B rpynne. Npobaemobl 6e3onacHocTu B rpynne.

Jlntepatypa:

1. Baukos M. OCHOBbI TEXHONOTUM FPYNMNOBOro TPeHUHra. McnxotTexHuku. — Ocb-89,
1999(2003). 223c.

2. KennepmaH N.9. MNcrxogpama KpynHbim naaHom. M.: «Knace». C.173-192.

3. KoutoHac P. Ncnxonornyeckoe KOHCyAbTUpPOBaHMe. [pynnosasa ncmxotepanua. M.:
AKagemundyeckuii npoekt, 2002. C. 339-378.

4. NetpywwuH C.B. Mcnxonornyeckmnii TPEHMHN B MHOTOUYNCAEHHOM rpynne. M.:
AKagemuyeckuii npoekt, 2002. C.66-69.

5. ®onenb K. TexHonorma segeHna TpeHuHra. M.: N'eHesuc, 2003. C.227-337.

3. MpaKTnyeckme 3aHATHUS.

dokycnpoBKa rpynnosoi Tembl. CoumMomeTpryeckme npoueaypbl.

Pabota B Manbix rpynnax. YnpaxHeHUa Ha 3aKpenjeHue TeXHUK BBEAEHWUA Ha POSb,
AybnnpoBaHua, 3epkana, obmeHa ponamu.

YnparKHeHMA Ha (OpPKyCMpPOBaHME KAMEHTCKOro 3anpoca WM 3aK/IlYeHMe KOHTpaKTa.
NHTepBblOMpOBaHNE NPOTArOHUCTA.

OnHamuueckunii  pasorpes. CoumomeTpuyeckuin Bbibop npoTaroHucTa. KaumeHTckue
paboTbl no 3anpocy. OcBoeHWE TeXHUK «OBMeH ponAmK», «3epKano», «aybanposaHuer.
LLlepnHr nocne Kaxaon MHAMBUAYANbHOW ApaMbl.

Mpouecc-aHann3 NPoBeAEHHbIX APaM C UCMONb30BAHNEM BBEAEHUA B POUN AUPEKTOPA
(mo Konnepmany).
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lpynnoBoe coumoapamatmyeckoe ynpaxHeHue «OpraHmsamy». WepuHr. ObcyxaeHue
rPynnoBoM AUHAMUKW.

YnpaxHeHue «Pecypcbi». MoaseseHne wtoroB paboTbl rpynnbl, 3aKAOUYUTENbHbIN
LEePUHT.

5. CamoctoaTtenbHasa pabora ctyaeHToB
CamocTosTenbHan paboTta BKAOYaET B cebs uTeHne nutepaTtypol, paboty B
WHTEPBU3OPCKUX TPOMKaxX, CAMOOTUYETbl U NOATOTOBKY K TECTUPOBAHMIO.

6. OpraHM3aUMOHHO-NegarorMyeckme ycioBua peanmsauum paboueit
nporpammbil.

OpraHun3aLMOHHO-Neaarornyeckme ycaoBMa peanunsaummn nporpammbl obecneymsatoT
peanunsauuio AaHHOM NporpamMmmbl B MOAHOM Ob6beme, COOTBETCTBME KayecTBa MOALTOTOBKM
0byyaloLWmXCcA YCTaHOBAEHHbIM TpeboBaHMAM, COOTBETCTBME MPUMeHAeMblx GOpM, CPeacTs,
MeToAO0B 0bOyyeHMAs W BOCNUTAHMA  BO3PACTHbIM, NCUXOPU3NYECKUM  OCODEHHOCTAM,
CKNOHHOCTAM, CNOCOBHOCTAM, MHTEpPecamM M NoTpebHoCcTAM 0by4yatoLwmxca.

MpoAoMKNTENBHOCTb Y4EOHOIO Yaca TEOPETUYECKUX U NPAKTUYECKMX 3aHATUIN A0KHA
COCTaBNATb 1 aKaZemMmnyecknin 4ac (45 MUHyT).

Mporpamma peanusyetcs TakKMMKM BuAaMM paboT, KaK JfieKuuu, MNPOLECCUHTH,
NPaKTUYECKME 3aHATUA U camocToATeNbHaA paboTa. JIeKUMOHHble M MPaKTUYECKMe 3aHATUA
NpoBOAATCA B ayAUTOPUM, CaMOCToATe/NIbHAA paboTa OCylecTBNAAETCA BHE CTeH y4vyebHoro
3aBegeHuA. OcyllecTBNeHME NPOMEXKYTOYHOM aTTecTaumm obyyalowWwmxcs, YCTaHOBAEHUE WX
dopm, NepMoanyHOCTM M nopAgKa NPOBEeAEHMA OTHOCUMTCA K KOMMETEHUMM OpraHM3auuu,
ocyuiecTeasAoLeit obpa3oBaTeNbHYO AEATENbHOCTb.

AyauTopHble 3aHATMA npoBoauTCA B 0OOpyAOBaHHOM yyebHOM KabuHeTe ¢
nucnonb3oBaHnem  y4yebHo-maTepuanbHOM  6asbl, COOTBETCTBYHOLWEN  YCTAHOBAEHHbIM
TpeboBaHMAM. K nNoOmeleHUAM npunaraeTca KOMMIEKT CTyNbe€B B KOAMYECTBE MO YUCAY
YYaCTHUKOB (MNOC [ONONHUTENbHblE CTYNbA AAA WHAMBMAYANbHOM paboTbl, AOCKA WAM
GANNYapPT, BO3MOXKHO MCMNO/Ib30BAHWE [ONOJHUTENIbHOTO PEKBU3UTA (NEHTOYKKU, MATKME
AETCKME UTPYLIKK, NOAYLWKK, Naeapl, n ap. Chylwatenam nporpaMmmbl NpesocTaBaseTca B obuiee
No/sib30BaHME MOMeLLEHMA OOWero HasHayeHUA: BXOAHAA rpynna, Kopuaop, CaHUTApHO-
TEXHUYECKas 30Ha.

7. YuebHO-meTOoAMYECKOe obecneyeHre NPorpammbi:

1. Baukos M. OCHOBbI TEXHONOMUM FPYNMNOBOro TPeHUHra. NMcnxotexHnku. — Ocb-89,
1999(2003). 223c.

2. KennepmaH .. MNcruxogpama KPynHbIM NIAHOM: aHAIN3 TEPANEBTUYECKMX
mexaHu3moB - M.: Hesasucmumasna ¢upma «Knaccn, 1998.- 240 c.

3. Kunnep 4. KnnHnueckune ponesbie urpbl n ncuxogpama. M.: «Knaccr», 1993. — 224 c.

4. KoutoHac P. lNcuxonornyeckoe KOHCYbTUpoBaHue. pynnosaa ncuxotepanua. M.:
AKagemunyeckuii npoekt, 2002. — 464 c.

5. NenTy . NMNcuxoapama: Teopua 1 NpakTuka. Knaccmyeckasa ncmxogpama A.J1.MopeHo -
M.: UspgaTtenbcKaa rpynna «lporpecc», «YHuBepc»,1994.-352 c.

6. MapuHo P.®. Uctopusa [dokTopa: Oxelt J1. MopeHo co3gatenb NCMXoapambl,
couMomMeTpumn 1 rpynnosom ncmuxotepanmn. M.: «Knace», 2001. — 213 c.

7. MopeHo A. MNecmnxogpama. M.: Skemo-lpecc, 2001. — 523 c.
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8. MeTpywuH C.B. Mcmnxonornyecknin TPEHUHr B MHOrouYucaeHHom rpynne. M.:
AKagemuyeckunin npoekt, 2002. -479 c.

9. ®onenb K. TexHonorua segeHns TpeHuHra. M.: NeHesunc, 2003. — 267c.

10. WyTueHbepreH A.A. Ncuxoapama — M.: McmxoTtepanua, 2007 — 448 c.

8. KOHTpoIbHble MeponpuaTUA
Mo OKOHYaHUM y4ebHOM NPOrpammbl CyLIATEIN BbIMOAHAOT 3a4ETHbIN TeCT.

MPUNOXKEHWME Nel

K 06pa3oBaTe/ibHOM Nporpamme NOBbIWEHUA KBAIMDUKALUKM B PaMKaXx
AOMNONHUTENbHOFO NpodeccnoHanbHoro obpasoBaHmA

«Mcuxoapama u posieBble Urpbl B NPOGECCUOHAIbHOM NPaKTUKE»

MpumepHbIit 06paseL, UTOrosoi TecToBon paboTbl.

1. Mcnxoapama 3to.. (onpeaenexHue)
a) *KaHp TeaTpasibHOro UCKYCCTBa
6) meTop, rpynnoBoi Tepanuu, npeanonaraowmn «kmccnegoBaHune
BHYTPEHHEro MMpPa U CoLMaNbHbIX OTHOLLEHWUI Ye/loBEKa CpeacTBamm
pPONEBOM UrPbI»
B) ApamaTnyeckana MMNPoBMU3aLMS

2. ABTOpOM MeToa NcMxoapambl ABNAETCA
a) Npeta Nlenty,
6) AKob SleBn MopeHo
B) Kapn lNyctas OHr

3. KnveHT B ncuxoapame HasbliBaeTca
a) NpoTaroHuUcT
6) aKkTep
B) Ay61b

4. Boywuii ncuxoapamaTUYecKkol ceccum HasbiBaeTca
a) ncuxoTtepanesT
6) AMpeKTop
B) pexkuccep

5. TeopeTnyecKkoi 0CHOBOWM NCMXOApPaMbl ABNAETCA
a) Teopua ponein Ax.Munaa
6) Cucrtema K.C.CtaHncnaBcKoro
B) Teopusa poneit Akoba J/lesu MopeHo
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6. OcHOoBHble ponu gupekTtopa no M.®d. Kennepmany:
a) QmarHocT, TepanesT, pexuccep
6) AHaNUTUK, TepaneBT, pexuccep, rpPynnoBoi Anaep
B) Beaywmi, TepanesT, TpeHep

7. CounomeTpua ato
a) AHKeTa, B KOTOPOI NpeanaraeTcsa y4acTHUKOB rpynnbl BbibpaTb
APYroro y4acTHMKa B COOTBETCTBMM C 3a4aHHbIM KpUTepuem
6) TeopuA U3MepPEeHNA MEKINYHOCTHbIX OTHOLLIEHW, aBTOPOM KOTOPOW
asnaetca A.J1.MopeHo
B) U3MEpPEeHMe CTaTyca Y4aCTHUKOB rpynnbl

8. CoumomeTpmnyecKkm CTaTyC 3TO
a) 3TO NONIOXKEHNE, KOTOPOEe 3aHMMAET UHANBUA B CUCTEME
MEMKNNYHOCTHbIX OTHOLIEHWI B KOHKPETHOM couManbHOM rpynne
6) cTeneHb aBTOPMUTETHOCTM Ye/I0BEKA B rpynne
B) NIMAEPCKasa NO3MLMA YesloBEKa B rpynne

9. CoumanbHbI aTOM 3TO
a) Mpadunyeckoe npeacTaBaeHMEe COLLMOMETPUYECKMX BbIOOPOB
6) TepmnH, BBeAEHHbIM MOpPeHO, KOTOPbIM 0603HaYaeTCcA CTPYKTYpa
OTHOLLUEHWNIN MeXKAY OTAENbHON TIMYHOCTBIO U ee OKPYXKEHMEM U
NPeACTaBAATCA CXEMATUYHO B pOopMe B3aMMHOTO NPUBAEYEHUA U
OTTa/IKMBAHUA, KaK 3TO NPEACTABNEHO B CTPYKType aToMa.
B) HayKa o0 coumanbHbIx cMctemax

10. 3Tanbl NcUXoApPaAMATUYECKOWN CECCUMN:
a) Pa3sorpes, aencreune, WepuHr
6) Bbibop NpoTaroHUCTa, MHTEPBLIO, APamMa
B) PoKycmpoBKa npobaembl, gencTeme, NpoLecc-aHanms

11. OcHOBHble TEXHUKN NCUXOAPaAMbI:
a) ceobogHble accoumaumnm, aHaan3 CHOBMAEHUI, ynpaBasemoe
BOOOparkeHue
6) obmeH ponamu, aAybanpoBaHMe, MOHONOT BCAYX, 3epPKasio
B) OCO3HaBaHWe, NPUHATME OTBETCTBEHHOCTM, PAabOoTa C NONAPHOCTAMM,
«rOPAYMN CTYN»

12. TexHMKa obmeHa ponamm 3To

a) Ha3Ha4YeHWe Ha BCNomMoraTe/ibHble POIN Y4aCTHUKOB
ncuxogpamaTMyeckon rpynnbi
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6) O4Ha M3 OCHOBHbIX TEXHMK NCUXOAPaMbl, NPU UCNONb30BaHUMU
KOTOPOW Ha KOPOTKOE BpemA NPOTaroHUCT BPEMEHHO CTaHOBUTCA
BCMOMOTaTe/IbHbIM JIMLLOM, @ NOCNAEAHWUIN UTPaeT Po/ib MPOTaroHMCTa.
B) pacnpeaeneHue posiei B ponesomn urpe

13. YTo Takoe ncuxoapamaTnyeckan BUHbeTKa?

a) 3TO KOpoTKaa ncuxoapamaTtmyeckas paboTta, ncuxoapamaTmyeckas
paboTa M3 04HOM CLUEHbI

6) MMmnpoBM3aLUA

B) pa3birpbiBaHMe 3apaHee 3a/1aHHOTO CloXeTa

14. Y70 TaKkoe coumogpama?

a) popma ncmxoapamaTmyeckomn paboTbl, LEHTPUPOBAHHAA HE HA
NPOTaroHUCTE, a Ha BCeW rpynne 1 Hanpas/ieHHas Ha Uccaeao0BaHuMe
ANHAMMYECKUX NPOLLECCOB B rpynmne u counyme

6) KOHOIMKTHAA UK KPU3UCHAA CUTYaLMA B COLUyMmeE

B) CTaamA rpynnoBoM AMHAMUKM

15. Y710 Takoe mndpogpama?

a) Mnd ¢ ApamaTUYECKUM CIOKETOM

6) meToa NcuxoTepanmmn, B OCHOBE KOTOPOTO NIEXKUT NCMXoApPama U
counoapama, TepaneBTUYEcKnit 3PpPeKT KOTOPOro AOCTUTAETCA NyTEM
ApPamaTUYecKoM NOCTAaHOBKM MUDONOMMYECKUX CIHOXKETOB.

B) popma 06LLEeCTBEHHOrO CO3HAHMA; CNOCOH MOHUMAHUA NPUPOAHON U
COUMaNbHOM AEUCTBUTENbHOCTW, XapaKTEPHbIN ANA PaHHUX 3TAnoB
pa3BuTUA obectsa.

Kniou K Tecry:

Ne

otBeT | 6|6 |a|6|B|6|6|a

Ne

otBeT | 6 | a 6 |6 |a a 6

Kputepum ycnewHoro NpoxoxaeHna aTTeCTalMOHHOro TeCTUpPOBaHUA —
13 npaBunbHbIX OTBETOB M3 15.
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CocraBuTenb Nporpammbi:

PomaHoBa MnoHa EBreHbeBHa,

KananaaT dunocodpckmx Hayk, AOLEHT, AeNCTBUTENBHbIM YneH OMMI,
pyKkoBogutenb moganoHoctu Mcmnxogpama 8 OMNMJI, ncuxotepaneBT EguHON
EBponelickoli perncraumm, opuumanbHblili NpenosaBaTesib MeXAyHAapOAHOro
YPOBHSA, aKKpeAMUTOBAHHbIM CynepBu3op

Ob6pasoBaHue:

dunnocopckuin pakynotet Yply,

AcnupaHtypa Yply

NHCTUTYT Nncuxofpambl U ponesoro TpeHuHra (900 yacos)
Mepenogrotoska(amunaom) N'ymaHuUTapHbIN YHUBEPCUTET, GaKyAbTET COUMANBHOM
NCcUXoNornm no nporpamme «lcMxonornyeckoe KOHCyNbTUPOBaHUE»
MosblweHne KBanudpuKaumm (CBMAETENLCTBO) B YKHO-POCCUINCKOM r'yMaHUTapHOM
MHCTUTYTE NO cneunanbHocTh «loBegeHYecKas ncuxoTepanma»

MosbliweHne KBanndukaymm (cemaetenoctso) UMK OMNMJT no cneunanbHOCTH
MNcuxoapama.

Craxk no npenogaBaemoi aucumnavHe bonee 20 nert.

15



