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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

образовательная программа рассчитана на овладение основами теории,
техниками, приемамии методами в области психологии. Пол5пrенные зн;lния и навыки
могуТ приме}UIться В оказЁlнии услуг по консультированию, диilгностике и
психоанализу, а так же в качестве дополнительных к основному методу работы
специалиста, с целью расширения его репертуара.

Выделение данной программы в качестве самостоятельной обусловлено
нарастающим интересом К расширению специалистами диагностического и
терапевтического арсенала. Интерес к современному консультировtlнию отрокает
потребность человека В более естественных, комплексньIх способах ,rомБщ" и
гармонизации, в которых равную роль игрЕlют разум и чувства, тело и ДУх, мужские и
женские качества, способность к интроспекции и активному действию.
учебная программа состЕlвлена на основе образовательного стЕшдарта послевузовской
профессиональной подготовки специалистов.

ОбРаЗОВателЬная область : <Медиаспихология>>, <<Спортивнiш психология>,
< С овр еменн€ц психоди агно стика лично сти>>, <<ПсихологиrI будущего>
Срок об5п,lения: З месяца.
Форма об5пrения: онлайн
Режим занятий: согласно расписЁlнию

категория слушателей: психологи, клинические психологи, тренеры, педагоги,
социальные работники, работники реабилитационных и коррекционных центров и
образовательньIх учр еждений.

щля прохо>щ4ения дополнительной профессиональной программы
профессиональной переподготовки допусклются лица, имеющее высшее образовЪние.

выдаваемый доцrпdент: диплом о профессиональной переподготовке
установленного образца

учебная программа рассчитана на 250 учебных часов, из которых теоретические
зtl}Iятия ]_45 часов, прilктические 44 часов и 6]_ часов отведено на самостоятельнJrю
рабоry.

Каждый модулЬ представляеТ из себя цикII лёкционных, практических и
самостоятельных занятий. Самостоятельнtш работа включает в себя чтение
литературы, самостоятельное прохождение практических 5rпражнений, из)дение
клиентских слrIаев.

В качестве контрольного мероприrIтия, )ruащимся необходимо сдать зачет виде
теста, ответив прtlвильно на ВOОlо.

учащиеся В период между модулями имеют возможность общатъся с
преподавателем по вопросам пройденноIо материала по электронной почте.

по завершению каждого модуля гIащиеся пол}цttют методиче сшй материал в
видео и печатном формате по электронной почте или на электронном носителе.

по факry успешной сдачи зачета, учащийся пол)ruает документ о пройденном
обуrении





2. цЕль и зАшчирЕАлизАции )rчЕБной прогрАммы

2.1 Щель ре.шизации программы
Формирование у слушателей профессиональньIх

компетенций, выполнения профессиональной деятельно сти в области
психологического консультированиrI, осуществление образовательной деятельности,
НiШРЕlВЛеНноЙ на соверIценствование методического арсенала психологов,
клинических психологов, тренеров, педагогов, социальных работников, работников
реабилитационных и коррекционных центров и образовательных учрещцений.

2.2 Характеристика нового вида деятельности
область профессиональной деятельности слушателя, прошедшего обу"rение по

программе профессиональной переподготовки <<психологическое консультирование
>.
, индивидуальная прЁштика консультированиrI, работа в центр€lх психологической
помощи населению;
' ПРИ НаЛИЧии базового педагогического или медицинского образования - работа
ПСИХОЛОгоМ-Консультантом в учр еждениях о бр аз ов ания и здр ав о охр анения;

объектами профессиональной деятельности явJIяются люди, испытывающие
трудности социально-психологической ад;lптации, эмоциональные сложности,
желающие полrIить ответа на вопросы, связанные с повседневным с)лцествовilнием.

Задачи профессиональной деятелъности:
' ВЛаДеНИе базовыми навыками психологиtIеского консультирования кЁж формой
психологической помощи людям;
' Знание Концептуалъных основ и принципов психологического консультирокlния,
диагно стиIм и психоанализа;
, владение принципами подбора психологических методов консультативной работы с
людьми в зtlвисимости от внешних и внутренних факторов;

2.З Нормативно-правовая база
щополнительнЁlя профессиональнiш образовательнirя программа

разработана в соответствии с требованиями:
' ФедералЬного закона от 29.t2.2012 Ns 27З-ФЗ <Об образовании в Российской
Федерации>.
, Проект Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ "Об утверждении
Профессионального стtIндарта "Психолог в социальной сфере"
(подготовлен Минтрудом России LL.07 :20t7)

2.4 Перечень компетенций, формируемьIхв процессе изучения модулей:
ПРОЦеСС иЗУЧения программы <<Психологическое консультирование)) нЕшравлен

на фЬрмирование
СЛеДУЮЩИХ О бщецУльчrрньIх (ОК) и профе ссиональньrх (ПК) коvгпетенций :

ОК-1_ Способность к абстракrному мышлению, Еlнализу, синтезу;
ок-2 Готовность к саморазвитию, самореализаIJии, использованию творческого
потенциала;
ОК-З Понимание сущности и социальной значимости своей будущей профессии;
ОК-4 Понимание норм профессиональной этики психолога-консульт.лнта;





ПК- 1 Определять цели психологиче ского консультированиrI;
пк_2 Выявлять первичные зtшросы пол)лIателя (полlпlателей) услуг;
пк_З Способность К реализации стандартньIх програмМ, нtшрЁtвленных на
предупреждение отклонениЙ В социальном и личностном статусе и развитии,
профессиональных риской в различньIх вид.лх деятельно сти;
пк_4 Способность к отбору и применению психодиагностических методик,
адекватных целям, ситуачии и контингенту респондентов с послед)rющей обработкой
данных и их интерпретацией;
пк_5 Способность к ос)лцествлению стандартньtх базовьIх процедур оказания
иrцивиду, гр)ппе, оргilнизации психологической помощи с использованием
традиционных методов и технологий;
пк_6 Способность к вьlявлению специфики психологического функционировtlния
человека с )rчетом особенностей возрастньIх этЕшов, кризисов развития и факторов
риска, его принадлежности к гендерной, этнической, профессиональной и другим
социальным грJrппам;
пк-7 Способность заключать консультационное соглашение с пол)rчателем
(пол5ruателями) услуг психологиче ского консультир ов;Iния;
пк-в Способность орг€шизовывать и оказывать услуги психологического
консультир ования нас елению и трудовым коллективам.

В результате освоения программы слушатель дол>кен:
3нать:

, фаницы и ситуации использования психологического консультирования;
. Основные принципы ведения консультаций;
. Ф акгоры эф ф екгивно сти консультативной р аб оты;
. Вrады консультативной работы;
. Этапы психологического консультировЕlния;
. Основные техники и технологии консультирования;
. Осо бенно сти гр}.ппов ого консультир ованиrI;
. Базовые и современные методы в психологии

Уметь:
, Р аспознtlвать гр Еlницы и ситуации исп ользов Еlния психологиче ского
консультирокlния;
. Использовать основные принципы ведения консультаций;, Примеrrять различные приемы, повышЁlющие эффекrивность консультативной
работы;
. Ос5пцествлять разнообразные виды консультативной работы.

Влцеть:
, Навыками психологиче ского консультирования как формой профе ссиональной

, Принципами подбора психологических методов консультативной работы с людьми в
зависимости от внешних и вн)rгренних факторов.

3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ





стру.ктура и содержание дисциплины построены по модульному принципу.
под модулем (разделом, темой) дисциплины понимается укрупненн1я
логико-понятийная тема, характеризующ;шся общностью использованного
понятийно-терминологиче ского ;шпарата.

программа состоит из , модулей. Щокумент об освоении программы вьцается
после прохождения сл)rшателем программы. Все модуJII4 включ;lют в себя
определенное кOличество лекционных материалов и практических занятий. Так же
предусмотрена самостоятельнiul работа, промежуточнiul аттестация по результатЁlм
прохо)д{дения каждого модуля и итоговый зачет по результатам прохождения
программы.

3.1. Учебный план

м
п/п

наименование
модулей

Всего,
часов

flистанционные занятия Самостоя
тельные
з€lнятия,

часов

Аттест
аI+.IЯ,

часов

Форма
аттестации

Лекции,
часов

Практические
занятия,
часов

1 Введение в
практичесцло
психологию
(методы
психологического
консультирования)

з4 22 оо

2 Современная
психодиагностика
личности

зб 22 6 8

з МедиапсихологиrI 24 16 4 4

4 Введение в
психоанализ;
основы
юнгиiшского
анаJIиза.

4в з0 6 L2

5 Спортивная
психология

16 о 4 4

6 Креативная
психологиrI

4в з0 6 12

7 Психология
будуцего. Форсайт
мышление.

24 \2 6 6

8 Практика
самопознания

15 5 5 5

9 Тренинг навыков
психологиtIеского
консультировalния.
Формула навыков.

5 э
J 2

Итоговая аттестациrI 2 тест

Итого 250 L45 44 61





3.2 Календарный учебный график

N9

п/п
Наименование модулей, тем Всего

часов
Лек
ции,
ч

Пракпака,
ч

Само
стоят
ельны
е

зil{rm
ия, ч

Атгест
ация, ч,

форма,

1 Моdуль 1. Ввеdенuе в пракIпччеа<ую
псuхоло еuю (меmоdьt псuхол о ?чческо?о
консульmuрqванuя)

34 22 4 в

2 Определение и цели психологического
консультирования

10 5 5

з Этапы проце сса консультирования 5 5
4 Методы и техники консультирования 10 5 2 з
5 Этиче ские аспекты консультированиrI 5 5
6 Особенности взаимодействия с клиентами 2 1 1
7 Саморазвитие и сJдIервизия 2 1 1
в Моdуль 2. Современная паtхоduаzносmuка

лuчносmu
зб 22 6 в

9 Основы психодиагностики личности 5 5
10 Методы психодиагно стики 5 5
1]" flиагностика когнитивной сферы 5 5
L2 flиагно стика эмоционЕлJIьно-мотивационной

сферы
5 5

]_з Оценка социальньж и межличностных
взаимодействий

10 1 4 5

1,4 Современные тендеЕции и технологии 6 1 2 з
15 ЩрФцо З.МеOu апсuхоло еuя 24 16 4 4
16 Психология медиапроизводства 10 5 з 2

L7 Психология медиiшотре бления 10 7 L 2
1в Исследование медиакультуры 4 4
19 Моdуль 4. Ввеdенuе в псuхоанаtlllз,- оснобы

юн?чанскоео аналuза.
4в з0 6 |2

20 История и развитие психоЁlнаJIиза: 20 10 5 5
21 Основные концепции 2в 20 1 7
22 Моd.уль 5. Спорmuвная паtхолоzlм 16 в 4 4
2з Психологическая подготовка спортсменов 5 5
24 Психология командной работы 6 2 2 2
25 Психология спортивного мастерства 5 1 2 2
26 Моdуль 6. Креаmuвная псuхолоzuя 4в з0 6 L2

27 Основы и методы развития креативности 20 11 4 5
2в Диагностика креативностр! 20 15 5
29 Применение креативности в

профе ссиональной деятельно сти
в 4 2 2

з0 Моdуль 7. Псuхолоzuя буdуцеzо. Форсаilm
мьllдленuе

24 12 6 6

з1 Форсайг-методологиJI 10 5 4 ]_

Jz Психология лидерства и инноваций 10 5 1 4
JJ Позитивное мышление и визуализация

будущего
4 2 1 1





з4 МоOуль В. Пракmuка самопознанllя 15 5 5 5
з5 Самоанализ и рефлексия з 1 1 1,

36 Развцгие эмоционаJIьного интеллекта з 1 1 1
з7 Целеполагание и пл;lнирование з 1 1 1
зв Формирование позитивного мышления 6 2 2 2
з9 Мофль 9. TpeHuHz HaBblKoB паlхолоzltческоzо

консульmuрованuя. Ф орпtула навыков.
5 з 2

40 Формирование базовых навыков
консультировaлния

з з 2

4L Развитие навыков анализа и интерпретации 2
42 Итоговая аттестация 2 Тест
4з Итого: 250 145 44 61

4. Рабочие программы rIебньц модулей

4.1 Модуль. Введение в практическую психологию (методы психологического
консультирования):
Опр еделение и цели психологиче ского консультир ования :

- Что такое психологическое консультирование?
- Чем оно отличается от психотерапии и обычной консультации?
- Каковы основные задачи консультирования?

Этапы пр оце сс а консультир ования :

- Первичное интервью и постttновка целей.
- Анализ ситуации и вьuIвление потребностей клиента.
- Разработка стратегии вмешательства и план действий.

Методы и техники консультиров;lниrl:
- Аюивное сл)rшЕшие и эмпатиrI.
- Вопросы и рефлексивные утверщцения.
- Исполъзование метафор и символики.

Этические аспекты консультирования:
- Конфиденциально сть и границы конфиденциально сти.
- Профе ссиональн;lя ответственно сть и стандарты поведениlI.

Особенности взtlимодействия с клиентами:
- Работа с различными категориями клиентов (дети, подростки, пожилые).
- Специфиче ские трудно ст и и кризисные ситуации.

Саморазвитие и сулервизия:
-Валсrо сть по стоянного повышения квалификации.
- обзор методов саморазвития и профессиональные сообщества.

4.2 Модуль . СовременнЕrя психодиагностика личности
Основы психодиагностики лично сти:

- Определение понятий: структура личности, типы темперамента, черты характера.
- Современные концепции и модели личности (например, теориrI черц

г)д{Ёlнистиче cKiul псиiология).
Методы психодиагно стики:

- Классификация методов: наблюдение, эксперимент, опросники, тесты.





- Практическое применение тестов (например, MMPI, методика
Леонгарда-Шмишека).

,Щиагно стика когнитивной сферы:
- Оценка уровня интеллекта (IQ-тесты, шкала Векслера).
- Изуlение познавательньж способностей и стилей мышления.

flиагностика эмоционально-мотивационной сферы:
- Методы выявления эмоциональных расстройств (например, шкала депрессии Бека).
- ИсследовaIния мотивации и волевых качеств

Оценка социальньIх и межличностных взаимодействий:
- Щиагностика стиля общения и лидерства.
- Методики измерения социального интеллекта и эмпатии.

Современные тенденции и технологии:
- Применение компьютерных технологий в психодиагностике.
- Этические аспекты проведения тестиров;lния и интерпретации результатов

4.З Модуль. Медиапсихология
Психология медиЕlпроизводства: из}л{ение процессов создания и распространениrI
медиа-контента.
психология медиiшотребления: анализ восприятияивлияния медиа на аудиторию.
И сследов.шие медиакульryры : углубленно е из)rчение на)rчной литер аryры и
теоретических основ медиЁшсихологии.

4.4 Молуль. Введение в психоанализ; основы юнгианского аЕализа.
История и развитие психоtlнализа: итл{ение основополагающих идеЙ Зигмунда
Фрейда и Карла Г}става Юнга, их вклад в развитие психологии.
основньте концепции: анализ таких понятий, как бессознательное, архетипы,
КОМПЛеКСЫ, ИНДиВиДуация и другие ключевые элементы юнгиЁlнской психологии;
освоение методов работы с бессознательным, интерпретации сновидений, активного
воображе ния и других техник, используемых в юнгианском анализе.

4.5 Модуль Спортивнilя психология
ПсихологическЁrя подготовка спортсменов: методы и техники, н;lпрilвленные на
развитие психологиче ской устойчиво сти, мотивации и концентрации.
Психология командной работы: изJrчение динамики внуIри спортивных команд,
формирование комЕлндного духа и эффективного взаимодействия.
психология спортивного мастерства: использование методов диагностики для оценки
психологического со стояниrI спортсменов и разработка стратегий коррекции,
поддержка спортсменов в процессе тренировок и соревнований, помощь в
преодолении стрессов и трЁlвм, и изгIение факторов, влиrIющих на достюкение
высоких результатов, разработка программ дIIя ltx ул}цшения.

4. б Модуль. Креативнilя психология
основы и методы развитиrI креативности: из)r.Iение природы креативности, её
структуры и форм проявления, освоение техник и )rпрЕDкнений, гiаправленных на
развитие творческого мышления.
,щиагностика креативности: изrIение методов оценки )rровня креативности и её





компонентов.
применение креативности в профессиональной деятельности: рассмотрение способов
использованиjI креативных навыков в различных сферах, включiля дизайн, медиа и
бизнес. Щелью модуля является развитие у студентов способности к творческому
решению проблем и генерации инновационных идей.

4.7 Модуль. Психология будущего. Форсайт мышление
Форсайт-методология: изучение методов и инструментов, используемых длrI
прогнозировЕlния и моделирования будущего, включtUI сценарии, дорожные карты и
стратегиче ские се ссии.
Психология лидерства и инноваций: анализ психологических аспектов, влиrIющих на
принятие решений и управление изменениями в условиях неопределенности.
позитивное мьпцление и визуализация буд5lщего: развитие навыков создания
позитивных образов будущего и их использовЁtния длrI мотивации и достюкения целей.

4.В Модуль. Практика самопознания
самоанализ и рефлексиlI: из)ление методов и техник, позволяющих анализировать
свои мысли, чJrвства и поведение.
Развитие эмоционального интеллекта: освоение нЁлвыков распознаваниrI и утIравления
своими эмоциями, а та.кже понимание эмоций других людей.
Щелеполагание и планирование: об5rчение методам постtIновки целей и разработки
стратегий их дости>кениrI
Формирование позитивного мышления: развитие навыков позитивного восприятiм
себя И окружающего мира, выполнение упр;Dкнений и заданий, нiлпрЕrвленных на
применение пол)ценных знаний в реальной жизни.

4.9 Модуль. Тренинг навыков психологического консультирования. Формула
навыков.
Формирование базовых навыков консультирования: о своение техник активного
слушаниJI, эмпатии, пост;lновки вопросов и обратной связи.
Развитие навыков анализа и интерпретации: из)rчение методов анализа проблем
клиентов и интерпретации их эмоциональных состояний,
отработка различных подходов к консультированию, таких кtж
когнитивно-поведенческЕlя терЕшия, гештальт-терапиrI и трtlнзiжтный анализ; )лIастие в
супервизорских группах для пол}п{ения обратrrой связи и улJлIшения
профессиональных навыков; освоение методов работы с индивидуальными клиентами,
семьями и гр)дIпами.

щелью тренинга является подготовка специалистов, способных оказывать
квалифицированн)rю психологичесчrю помощь, используя современные методы и
техники консультир овiIния

5. Учебно-методическое обеспечение программы:

Бурно М.Е. Терапия творческим сilмовырtuкением.
Яковлев Б.П. Основы спортивной психологии.





Яковлев Б.П. Мотивация и эмоции в спортивной деятельности.
Ильин Е.П. Психология творчества, креативно сти, одаренности.
Фрейд З. Введение в психоанализ.
юнг К.г. о психологии бессознательного.
Жижина М.В. Медиапсихология.
Руденко А.М. ФилософиrI в схемах и таблицах.
Кочюнас Р. фупповtul психотерilия.
Гоникман Э.И. Волшебная радуга камня.
Василюк Ф. Е. Психология переживания.
симерницкая Э.г. Мозг человека и психические расстройства в онтогенезе

6. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГ ОГИЧЕ С КИЕ
ОБ РАЗ О ВАТЕЛЬ НО IfoIP О ГРАММЫ

условия РЕАЛИЗАЦИИ

организационно-педагогические условиJI реализации программы обеспечивают
реализацию данной программы в полном объеме, соответствие качества подготовки
обучающихся установленным.требованиям, соответствие применяемых форм, средств,
МеТОДОВ Об5ПrеНИя И Воспитания возрастным, ,a""оф"rическим оaобa"ноar"r,
скIIонностям, спо собностям, интересам и потребностям обучающихся.

самостоятельн.ш работа вкJIючает в себя чтение литерачrры, выполнение-упрiDкнений и составление отчетов. В аудитории слJrшатели работают в парах и
группах, обсуждая результаты домаIттних заданий и клинические слJл.tи, приведенные
в методическом пособии.

ПродошlСательностЬ 5rчебного часа теоретических и прilктических занятий
дол>кна составлять 1_ академический час (45 мЙнуг).

Составитель программы :

Ф.И.О. Простакова Юлия Игоревна
Образование:
РГППУ г. Екатеринбург. IGалификация : Педагог-психолог - 2 0 ]- Вг.




